
 

 

1 រ ៀបរ ៀងរោយ រោរាខ្មែ ដតមម 

ភូមិទក្សាព្យាក្សរណ៍ 
ថ្ងៃអាទិត្យ ឆ្ន ាំរកា ខែធ្នូ  ឆ្ន ាំ ១៩៩៣ 

គណនាសម្រាប់អ្នកកកើត្ ថ្ងៃអាទិត្យ ឆ្ន ាំរកា ខែធ្នូ  ឆ្ន ាំ ១៩៩៣ សម្រាប់ថ្ងៃបច្ចុបបន្ន 
ច្ន្ទ ទី២១ ខែកកកដា ឆ្ន ាំ២០២៥ កដាយកម្របើកបួន្មហាទកា និ្ងលាំដាប់ភពខែលកោក
អ្នកបាន្បញ្ជា ក់៖ 

លាំដាប់ភពសម្រាប់រាប់ច្រ (វលិជុាំ)៖ 

អាទិត្យ → ច្ន្ទ → អ្ង្គា រ → ពុធ្ → កៅរ ៍→ ម្រពហសបត្ិ៍ → រាហូ → សុម្រក 

១. ទិន្នន័្យមូលដាា ន្ និ្ងកោលការណ៍ម្រគរឹះ 

កែើមបឱី្យការគណនាាន្ភាពច្ាស់ោស់ កយើងម្រតូ្វាន្ទិន្នន័្យមូលដាា ន្៖ 

• ថ្ងៃខែឆ្ន ាំកាំកណើ ត្៖ ថ្ងៃអាទិត្យ ខែធ្នូ  ឆ្ន ាំរកា ១៩៩៣ 

• ថ្ងៃខែឆ្ន ាំបច្ចុបបន្ន៖ ថ្ងៃច្ន្ទ ទី២១ ខែកកកដា ឆ្ន ាំ២០២៥ 

• អាយុបច្ចុបបន្ន៖ គិត្ចាប់ពីខែធ្នូ  ឆ្ន ាំ១៩៩៣ ែល់ខែកកកដា ឆ្ន ាំ២០២៥ គឺ ៣១ ឆ្ន ាំ 
៧ ខែ។ តាមឆ្ន ាំច្រខែែរ (រាប់ចាប់ពីចូ្លខែកាំកណើ ត្) អាយុគឺ ៣២ ឆ្ន ាំ។ 

កោលការណ៍ថ្ន្កបួន្មហាទកា៖ 

កបួន្កន្ឹះកម្របើម្របាស់ភពទ ាំង ៨ (អាទិត្យ ច្ន្ទ អ្ង្គា រ ពុធ្ ម្រពហសបត្ិ៍ សុម្រក កៅរ ៍រាហូ) 
កែើមបតី្ាំណាងឲ្យែាំណាក់កាលជីវតិ្ច្ាំនួ្ន្ ៨ គឺ៖ 

  



 

 

2 រ ៀបរ ៀងរោយ រោរាខ្មែ ដតមម 

1. បរវិា៖ អ្នកជិត្សនិទធ ការោាំម្រទ។ 

2. អាយុ ៖ សុែភាព អាយុខវង ភាពរ រងាាំ។ 

3. កត្ជៈ ៖ អ្ាំណាច្ កិត្តិយស ឥទធិពល។ 

4. សិរ ី៖ សិរសួីសដី ោភសាំណាង កសច្កតីសុែ។ 

5. មូលៈ៖ ម្រទពយសមបត្តិ មូលដាា ន្ម្រគរឹះ ធ្ន្ធាន្។ 

6. ឧសាហៈ៖ ការែិត្ែាំម្របរងខម្របង ការង្គរ ភាពឧសាហ៍។ 

7. មន្រន្តី៖ ភាពជាអ្នកែរកនា ាំ អ្នកធ្ាំ មន្រន្តីរាជការ។ 

8. កាឡកិណី៖ កម្រោឹះកាច្ ភាពអ្ពមងាល ការែូច្ខាត្។ 

 

២. ជហំានននការដ ើរក្សបនួព្យាក្សរណ ៍

ជាំហាន្ទី ១៖ កាំណត់្ភព "បរវិា" (សម្រាប់អាយុ ១ ឆ្ន ាំ) 

• កោលការណ៍៖ ភព បរវិា ម្រតូ្វបាន្កាំណត់្កដាយ ថ្ងៃកាំកណើ ត្ របស់អ្នក។ 

• ការគណនា៖ អ្នកកកើត្ ថ្ងៃអាទិត្យ។ 

• លទធផល៖ ែូកច្នឹះ ភព បរវិា របស់អ្នកគឺ ភពអាទិត្យ។ ភពកន្ឹះជាច្ាំណុច្ចាប់កផតើម
ថ្ន្វែដភពច្រកនុងជីវតិ្របស់អ្នក។ 

ជាំហាន្ទី ២៖ គណនា "អាយុច្រ" (ភពម្រគប់ម្រគងឆ្ន ាំបច្ចុបបន្ន) 



 

 

3 រ ៀបរ ៀងរោយ រោរាខ្មែ ដតមម 

• កោលការណ៍៖ រកភពខែលម្រគប់ម្រគងឆ្ន ាំបច្ចុបបន្នកដាយយកអាយុខច្កន្រង ៨ 
កហើយរាប់តាមលាំដាប់ភពវលិជុាំ កដាយចាប់កផតើមពីភពបរវិារបស់អ្នក។ 

• ការគណនា៖ 

1. អាយុបច្ចុបបន្ន៖ ៣២ ឆ្ន ាំ។ 

2. គណនាសាំណល់៖ យក 32÷8=4 សាំណល់ 0 (ឬ ៨)។ 

3. រាប់រកភពច្រ៖ កយើងចាប់កផតើមរាប់ពី ភពអាទិត្យ (ជាភពបរវិារបស់អ្នក) 
តាមលាំដាប់ភពខែលបាន្បញ្ជា ក់៖ 

អាទិត្យ → ច្ន្ទ → អ្ង្គា រ → ពុធ្ → កៅរ ៍→ ម្រពហសបត្ិ៍ → រាហូ → សុម្រក 

▪ ទីតា ាំងទី ១ (សាំណល់ ១) = អាទិត្យ 

▪ ទីតា ាំងទី ២ (សាំណល់ ២) = ច្ន្ទ 

▪ ទីតា ាំងទី ៣ (សាំណល់ ៣) = អ្ង្គា រ 

▪ ទីតា ាំងទី ៤ (សាំណល់ ៤) = ពុធ្ 

▪ ទីតា ាំងទី ៥ (សាំណល់ ៥) = កៅរ ៍

▪ ទីតា ាំងទី ៦ (សាំណល់ ៦) = ម្រពហសបត្ិ៍ 

▪ ទីតា ាំងទី ៧ (សាំណល់ ៧) = រាហូ 

▪ ទីតា ាំងទី ៨ (សាំណល់ ៨/០) = សុម្រក 

• លទធផល៖ ភពច្រសម្រាប់អាយុ ៣២ ឆ្ន ាំ គឺ ភពសុម្រក។ 



 

 

4 រ ៀបរ ៀងរោយ រោរាខ្មែ ដតមម 

• កាំណត់្លកខណៈ៖ 

កយើងកមើលថា កត្ើភព សុម្រក សថិត្កៅម្រត្ង់លកខណៈអ្វីកនុងវែដ ៨ ែាំណាក់ (បរវិា អាយុ កត្
ជៈ សិរ ីមូលៈ ឧសាហៈ មន្រន្តី កាឡកិណី) កដាយរាប់ចាប់ពី អាទិត្យជាបរវិា សម្រាប់
អាយុ៖ 

1. បរវិា (អាយុ ១ ៩ ១៧ ២៥ ឆ្ន ាំ) = ភពអាទិត្យ 

2. អាយុ (អាយុ ២ ១០ ១៨ ២៦ ឆ្ន ាំ) = ភពច្ន្ទ 

3. កត្ជៈ (អាយុ ៣ ១១ ១៩ ២៧ ឆ្ន ាំ) = ភពអ្ង្គា រ 

4. សិរ ី(អាយុ ៤ ១២ ២០ ២៨ ឆ្ន ាំ) = ភពពុធ្ 

5. មូលៈ (អាយុ ៥ ១៣ ២១ ២៩ ឆ្ន ាំ) = ភពកៅរ ៍

6. ឧសាហៈ (អាយុ ៦ ១៤ ២២ ៣០ ឆ្ន ាំ) = ភពម្រពហសបត្ិ៍ 

7. មន្រន្តី (អាយុ ៧ ១៥ ២៣ ៣១ ឆ្ន ាំ) = ភពរាហូ 

8. កាឡកិណី (អាយុ ៨ ១៦ ២៤ ៣២ ឆ្ន ាំ) = ភពសុម្រក 

• ការពាករណ៍សម្រាប់ឆ្ន ាំច្រ (កាឡកិណីសុម្រក)៖ កនុងឆ្ន ាំកន្ឹះ (អាយុ ៣២ ឆ្ន ាំ) អ្នក
អាច្ន្រងជួបម្របទឹះ បញ្ជា ធ្ៃន់្ធ្ៃរទក់ទងន្រងករឿងកសនហា ទាំនាក់ទាំន្ងផ្ទទ ល់ែលួន្ 
ម្រទពយសមបត្តិ ឬសុភមងាល។ អាច្ាន្ការខាត្បង់លុយកាក់ ការកបាកម្របាស់កនុង
ករឿងកសនហា ឬាន្បញ្ជា ខែលប ឹះពាល់ែល់សម្រមស់/សុែភាពទក់ទងន្រងកភទ។ 
អ្នកម្រតូ្វាន្ការម្របុងម្របយ័ត្នែពស់ម្រគប់កិច្ចការង្គរ ជាពិកសសករឿងផ្ទទ ល់ែលួន្ និ្ង
ហិរញ្ញវត្ថុ។  



 

 

5 រ ៀបរ ៀងរោយ រោរាខ្មែ ដតមម 

ជាំហាន្ទី ៣៖ គណនា "ខែច្រ" (ភពម្រគប់ម្រគងខែបច្ចុបបន្ន) 

• កោលការណ៍៖ រកភពខែលម្រគប់ម្រគងខែបច្ចុបបន្នកដាយយកកលែខែ (រាប់ពីខែ
មករាជាខែទី ១) រួច្រាប់តាមលាំដាប់ភពវលិជុាំ កដាយចាប់កផតើមពីភពច្ររបស់
អាយុបច្ចុបបន្ន។ 

• ការគណនា៖ 

1. ខែបច្ចុបបន្ន៖ ខែកកកដា (ជាខែទី ៧ ថ្ន្ឆ្ន ាំច្រ)។ 

2. ច្ាំណុច្ចាប់កផតើម៖ ភពច្ររបស់អាយុបច្ចុបបន្នគឺ ភពសុម្រក។ 

3. រាប់រកភពច្រ៖ កយើងចាប់កផតើមរាប់ពី ភពសុម្រក តាមលាំដាប់ភពខែលបាន្
បញ្ជា ក់៖ 

អាទិត្យ → ច្ន្ទ → អ្ង្គា រ → ពុធ្ → កៅរ ៍→ ម្រពហសបត្ិ៍ → រាហូ → សុម្រក 

▪ ខែទី ១ (មករា) = សុម្រក 

▪ ខែទី ២ (កុមភៈ) = អាទិត្យ 

▪ ខែទី ៣ (មីនា) = ច្ន្ទ 

▪ ខែទី ៤ (កមសា) = អ្ង្គា រ 

▪ ខែទី ៥ (ឧសភា) = ពុធ្ 

▪ ខែទី ៦ (មិងុនា) = កៅរ ៍

▪ ខែទី ៧ (កកកដា) = ម្រពហសបត្ិ៍ 



 

 

6 រ ៀបរ ៀងរោយ រោរាខ្មែ ដតមម 

• លទធផល៖ ភពច្រសម្រាប់ខែកកកដា គឺ ភពម្រពហសបត្ិ៍។ 

• កាំណត់្លកខណៈ៖ 

កយើងកមើលថា កត្ើភព ម្រពហសបត្ិ៍ សថិត្កៅម្រត្ង់លកខណៈអ្វីកនុងវែដ ៨ ែាំណាក់ កដាយរាប់
ចាប់ពី សុម្រកជាបរវិា សម្រាប់ខែច្រ៖ 

1. បរវិា (ខែទី ១) = សុម្រក 

2. អាយុ (ខែទី ២) = អាទិត្យ 

3. កត្ជៈ (ខែទី ៣) = ច្ន្ទ 

4. សិរ ី(ខែទី ៤) = អ្ង្គា រ 

5. មូលៈ (ខែទី ៥) = ពុធ្ 

6. ឧសាហៈ (ខែទី ៦) = កៅរ ៍

7. មន្រន្តី (ខែទី ៧) = ម្រពហសបត្ិ៍ 

• ការពាករណ៍សម្រាប់ខែច្រ (មន្រន្តីម្រពហសបត្ិ៍)៖ កនុងខែកកកដា អ្នកអាច្ ទទួល
បាន្ការោ ាំម្រទ ឬជាំនួ្យយ ងម្របកសើរពីអ្នកធ្ាំ អ្នកាន្ច្ាំកណឹះែរង ឬមន្រន្តីរាជការ។ 
អាច្ាន្ឱ្កាសលអទក់ទងន្រងការង្គរ មុែត្ាំខណង ឬការទទួលបាន្ម្របាជាា ។ 
ោភសាំណាងអាច្ន្រងចូ្លមកតាមរយៈអ្នកែថ្ទ។ ខែកន្ឹះជាខែលអសម្រាប់ការ
ករៀន្សូម្រត្ ការអ្ភិវឌ្ឍន៍្ែលួន្ និ្ងកិច្ចការង្គរកផេងៗ។ 

  



 

 

7 រ ៀបរ ៀងរោយ រោរាខ្មែ ដតមម 

ជាំហាន្ទី ៤៖ គណនា "ថ្ងៃច្រ" (ភពម្រគប់ម្រគងថ្ងៃបច្ចុបបន្ន) 

• កោលការណ៍៖ រកភពខែលម្រគប់ម្រគងថ្ងៃបច្ចុបបន្នកដាយយកកលែថ្ងៃខច្កន្រង ៨ 
រួច្រាប់តាមលាំដាប់ភពវលិជុាំ កដាយចាប់កផតើមពីភពច្ររបស់ខែបច្ចុបបន្ន។ 

• ការគណនា៖ 

1. ថ្ងៃបច្ចុបបន្ន៖ ថ្ងៃទី ២១ ខែកកកដា។ 

2. គណនាសាំណល់៖ យក 21÷8=2 សាំណល់ 5។ 

3. ច្ាំណុច្ចាប់កផតើម៖ ភពច្រសម្រាប់ខែកកកដាគឺ ភពម្រពហសបត្ិ៍។ 

4. រាប់រកភពច្រ៖ កយើងចាប់កផតើមរាប់ពី ភពម្រពហសបត្ិ៍ តាមលាំដាប់ភពខែល
បាន្បញ្ជា ក់៖ 

អាទិត្យ → ច្ន្ទ → អ្ង្គា រ → ពុធ្ → កៅរ ៍→ ម្រពហសបត្ិ៍ → រាហូ → សុម្រក 

▪ ទីតា ាំងទី ១ (សាំណល់ ១) = ម្រពហសបត្ិ៍ 

▪ ទីតា ាំងទី ២ (សាំណល់ ២) = រាហូ 

▪ ទីតា ាំងទី ៣ (សាំណល់ ៣) = សុម្រក 

▪ ទីតា ាំងទី ៤ (សាំណល់ ៤) = អាទិត្យ 

▪ ទីតា ាំងទី ៥ (សាំណល់ ៥) = ច្ន្ទ 

▪ ទីតា ាំងទី ៦ (សាំណល់ ៦) = អ្ង្គា រ 

▪ ទីតា ាំងទី ៧ (សាំណល់ ៧) = ពុធ្ 



 

 

8 រ ៀបរ ៀងរោយ រោរាខ្មែ ដតមម 

▪ ទីតា ាំងទី ៨ (សាំណល់ ៨/០) = កៅរ ៍

• លទធផល៖ ភពច្រសម្រាប់ថ្ងៃទី ២១ ខែកកកដា គឺ ភពច្ន្ទ។ 

• កាំណត់្លកខណៈ៖ 

កយើងកមើលថា កត្ើភព ច្ន្ទ សថិត្កៅម្រត្ង់លាំដាប់លកខណៈអ្វីកនុងវែដ ៨ ែាំណាក់ កដាយរាប់
ចាប់ពី ម្រពហសបត្ិ៍ជាបរវិា សម្រាប់ថ្ងៃច្រ៖ 

1. បរវិា (ថ្ងៃទី ១) = ម្រពហសបត្ិ៍ 

2. អាយុ (ថ្ងៃទី ២) = រាហូ 

3. កត្ជៈ (ថ្ងៃទី ៣) = សុម្រក 

4. សិរ ី(ថ្ងៃទី ៤) = អាទិត្យ 

5. មូលៈ (ថ្ងៃទី ៥) = ច្ន្ទ 

• ការពាករណ៍សម្រាប់ថ្ងៃច្រ (មូលៈច្ន្ទ)៖ ថ្ងៃកន្ឹះ អ្នកអាច្ កផ្ទត ត្កលើបញ្ជា ហិរញ្ញ
វត្ថុផ្ទទ ល់ែលួន្ ឬមូលដាា ន្ម្រគរឹះថ្ន្ជីវតិ្។ ម្រទពយសមបត្តិអាច្ន្រងាន្ភាពរ ាំជួលចិ្ត្ត 
(កឡើងចុ្ឹះ) ឬម្រតូ្វការការយកចិ្ត្តទុកដាក់។ អាច្ាន្ការកធ្វើែាំកណើ រ ឬសកមែភាព
ទក់ទងន្រងការម្រគប់ម្រគងធ្ន្ធាន្ផ្ទទ ល់ែលួន្ ឬម្រគួសារ។ វាជាថ្ងៃខែលអ្នកគិត្គូរ
កម្រច្ើន្ពីករឿងផ្ទទ ល់ែលួន្ ឬម្រគួសារ។ 

  



 

 

9 រ ៀបរ ៀងរោយ រោរាខ្មែ ដតមម 

៣. សរបុបកូ្សសរបុការព្យាក្សរណរ៍មួ នងិ បំនូ្មាន 

សម្រាប់អ្នកកកើត្ថ្ងៃអាទិត្យ ឆ្ន ាំរកា ខែធ្នូ  ឆ្ន ាំ ១៩៩៣ កនុងថ្ងៃច្ន្ទ ទី២១ ខែកកកដា ឆ្ន ាំ
២០២៥៖ 

• ឥទធិពលឆ្ន ាំច្រ (កាឡកិណីសុម្រក)៖ ឆ្ន ាំកន្ឹះទ ាំងមូលអាច្ជួបម្របទឹះបញ្ជា ធ្ៃន់្ធ្ៃរ
ទក់ទងន្រងកសច្កតីម្រសឡាញ់ ទាំនាក់ទាំន្ងកសនហា ម្រទពយសមបត្តិ ឬសុភមងាល
ផ្ទទ ល់ែលួន្។ ម្រតូ្វាន្ការម្របុងម្របយ័ត្នែពស់ម្រគប់កិច្ចការង្គរ ជាពិកសសករឿងផ្ទទ ល់
ែលួន្ និ្ងហិរញ្ញវត្ថុ។ 

• ឥទធិពលខែច្រ (មន្រន្តីម្រពហសបត្ិ៍)៖ ខែកន្ឹះលអសម្រាប់ការទទួលបាន្ការោ ាំម្រទ ឬ
ជាំនួ្យពីអ្នកធ្ាំ អ្នកាន្ច្ាំកណឹះែរង។ អាច្ាន្ឱ្កាសលអទក់ទងន្រងការង្គរ មុែ
ត្ាំខណង ឬការអ្ភិវឌ្ឍន៍្ែលួន្។ 

• ឥទធិពលថ្ងៃច្រ (មូលៈច្ន្ទ)៖ ថ្ងៃកន្ឹះកផ្ទត ត្កលើបញ្ជា ហិរញ្ញវត្ថុ  ឬមូលដាា ន្ម្រគរឹះផ្ទទ ល់
ែលួន្។ ម្រទពយសមបត្តិអាច្ន្រងាន្ភាពរ ាំជួលចិ្ត្ត ឬម្រតូ្វការការយកចិ្ត្តទុកដាក់។ 

ការបកម្រសាយរួម៖ ឆ្ន ាំកន្ឹះជាឆ្ន ាំខែលម្របឈមន្រងបញ្ជា ផ្ទទ ល់ែលួន្ និ្ងហិរញ្ញវត្ថុ  ប ុខន្តកនុង
ខែកកកដាកន្ឹះ ាន្ឥទធិពលវជិាាន្ខាល ាំងពី មន្រន្តីម្រពហសបត្ិ៍ ខែលអាច្ផតល់ការោ ាំម្រទ និ្ង
ឱ្កាសលអៗ ជាកម្រច្ើន្។ ថ្ងៃកន្ឹះ មូលៈច្ន្ទ ក៏បង្គា ញពីការកផ្ទត ត្កលើមូលដាា ន្ម្រគរឹះផ្ទទ ល់ែលួន្ 
ខែលជាកពលកវោលអកនុងការគិត្គូរករៀបច្ាំ។ 

ែាំបូនាែ ន្៖ 

• ច្ាំកពាឹះឥទធិពលឆ្ន ាំកាឡកិណីសុម្រក៖ 
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o ម្របយ័ត្នបញ្ជា កសនហា/ម្រទពយសមបត្តិ៖ កជៀសវាងការវនិិ្កយគម្របងុយម្របថាន្ 
ឬការចាប់កផតើមទាំនាក់ទាំន្ងងែីកដាយម្របញាប់ម្របញាល់។ ម្រគប់ម្រគងច្ាំណង់
ច្ាំកពាឹះភាពម្របណីត្។ 

o កធ្វើបុណយទន្៖ បកងកើន្ការកធ្វើបុណយទន្ ការសាទន្សីល ឬការខច្ក
រ ាំខលកែល់អ្នកែវឹះខាត្ ជាពិកសសការជួយែល់ន្រសតី។ 

o ខងរកាសុែភាព៖ ម្របយ័ត្នជាំងឺទក់ទងន្រងសម្រមស់ ឬម្របព័ន្ធបន្តពូជ។ 

• ច្ាំកពាឹះឥទធិពលខែមន្រន្តីម្រពហសបត្ិ៍៖ 

o ខសវងរកឱ្កាស៖ ក្លៀត្ឱ្កាសខសវងរកការោ ាំម្រទពីអ្នកធ្ាំ ឬអ្នកាន្
ច្ាំកណឹះែរង។ 

o ពម្រងរងការសិកា/ជាំនាញ៖ ជាកពលកវោលអកនុងការករៀន្សូម្រត្ ឬអ្ភិវឌ្ឍ
ជាំនាញផ្ទទ ល់ែលួន្។ 

• ច្ាំកពាឹះឥទធិពលថ្ងៃមូលៈច្ន្ទ៖ 

o ម្រគប់ម្រគងហិរញ្ញវត្ថុ៖ ពិនិ្ត្យកមើលច្ាំណូលច្ាំណាយឲ្យបាន្ច្ាស់ោស់ 
និ្ងករៀបច្ាំខផន្ការហិរញ្ញវត្ថុ។ 

o ខងរកាអារមែណ៍៖ កុាំឲ្យរ ាំជួលចិ្ត្តខាល ាំងកពកច្ាំកពាឹះបញ្ជា លុយកាក់ ឬម្រគួ
សារ។ ពាយមរកាភាពសៃប់សាៃ ត់្។ 

 


