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តក់េ ះ​កនូ
សុ​ក · ២-ដួង​អក​

េែខរ​ · HORAKHMER
គ.​ស ២០២៦ · ច.​ស ១៣៨៨
ព.​ស ២៥៧០ · ម.​ស ១៩៤៨

អករ​សប់​ក់​េ ះ

អករ​គួរ​េប
ស ​ហ​  ឡ​  អ​   ឥ​  ឦ​  ឧ ​ឩ ឯ​  ឪ​  ដ ឋ​  ឌ​  ឍ​  ណ​ ត​ ​  ថ​ ​  ទ ​ធ​ ​  ន

អករ​តវ​េចស​ង
ក ខ​  គ​  ឃ​  ង ច ឆ​  ជ​  ឈ​ ញ ប ​ផ​  ​ព ​ភ ​ម យ ​រ  ​ល ​វ
ទក ឡ​កិ​ណី ៖ យ ​រ ​ល ​វ
ល​េគ​មនិ​ល ៖ េតជៈ (ភងៈ​) · សិរ ី(បូ​តិ​) · មនី (មរ​ណៈ)
អករ​ងំេនះ​មនិ​តវ​យក​មក​េធអករ​េដម​ៃនេ ះ​េឡយ​។

ទកងំ​៨ ម​ៃថកំ​េណ ត

 យ ទក ល​េគ តួ​អករ ផល​ែដល​ ំ​មក

សុ​ក ៦ បរិ អធិប​តី ស ​ហ​  ឡ មំក​នូវ​បរិរ​ តិ​មតិ និង​អក​េេមប ប់​ដ៏
េ ះ​តង់

ទិត ១ យុ ទង់​ជ័យ អ  ឥ​  ឦ​  ឧ
ឩ ឯ ឪ

ជួយ​ឲន​សុខព​ល យុ​ែវង​  ន​ជំ​ងឺ​ដ ត់

ច័ន ២ េតជៈ
េចស​ង

ភងៈ ក ខ​  គ​  ឃ ង មំក​នូវ​អំ​ច ស​ ឥទិ​ពល​ តំែណង​ និង​តួ
ទី

អ រ​ ៣ សរិ ី
េចស​ង

បូ​តិ ច ឆ​  ជ​  ឈ ញ មំក​នូវ​សិរ ី​សួ​សី ​ ទពសមតិ​ និង​ពទី
សញ់

ពុធ​ ៤ មូលៈ រេ ទព ដ ឋ​  ឌ​  ឍ ណ មំក​នូវ​ផះ​សែមង​ ទពមរ​ត​ក នងិ​គះឹ​ជវីតិ​ំ​ំ

េរ ៍​ ៧ ឧសហៈ  ត​  ថ​ ​  ទ ​ធ​ ​  ន មំក​នូវ​េសចកី​ពម​ េគជយ័​កុង​រ​សិក
និង​រ​រ

ពហសត
៥

មនី
េចស​ង

មរ​ណៈ ប ​ផ​  ​ព  ​ភ  ​ម មំក​នូវ​េ យយ​ល អកទី​ពឹង​ និង​អក​ឧប
តម

ហូ​ ៨ ឡ​កិ​ណី
េចស​ង

រេ ទព យ ​រ  ​ល ​វ មំក​នូវ​សតវ​ ឧប​សគ និង​េសចកី​ទុកលំ​ក

រេបប​េបត​
១.​ យក​អករ​េដម​ៃនេ ះ​កូន​ ពី​កម​អករ​ «គួរ​េប» ង​េល។

២.​ អករ​កុង​ទក សិរ ីលបំផុត​សប់​េ ះ​ េះ​មំក​នូវ​សិរ ី​សួ​សី ​ និង​ទពសមតិ​។ ប បម់ក​គឺ េតជៈ (អំ​ច តំែណង​) និង​ មូលៈ (គឹះ​ ទពមរ​ត
ក)។

៣.​ េបចង់​ឲកូន​ន​សុខព​ល យុ​ែវង​ សូម​េបអករ​កុង​ទក យុ។

៤.​ មនិ​តវ​យក​អករ​កុង​ទក ឡ​កិ​ណី មក​េធអករ​េដម​ៃនេ ះ​ច់​ត។

៥.​ េពី​ទក តវ​ពិ​និត ល​េគ ផង​ែដរ​។ អករ​ែដល​ ក់​េល ភងៈ បូ​តិ ឬ មរ​ណៈ ក៏​តវ​េចសង​ែដរ​ េបេះទកលក៏​េយ​។

៦.​ ទកគិត​ម​ៃថកំេណ ត​ ចំែណក​ល​េគ​គិត​ម​ ំ​កំេណ ត​ ដូេចះ​តេនះ​េបនែតសប់​ៃថែខ ំ​កំេណ ត​ងេលប៉ុ​េ ះ។
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